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徳島県立城西高等学校介護職員初任者研修講座に関する規程

第１条（目的）

急速な高齢社会に対応できる知識と技術と実践力を備えた介護職員を養成することを目的とする。

第２条（実施主体）

実施主体は徳島県であるが，徳島県知事より本校校長が委託を受け，城西高等学校総合学科において実施する。

第３条（実施内容）

１ 対象生徒 本校医療福祉系列福祉科目選択の３年生とする。

２ 実施場所 本校福祉実習室及び介護実習室Ⅰ・Ⅱとする。

３ 研修講座 介護保険法施行令（平成十年政令第四百十二号）第三条第一項第二号に掲げる研修課程とする。

４ 費 用 テキスト代を含め，個人負担とする。

５ 終業年限 ８ヶ月以内とする。

第４条（修了の認定）

校長は、次の各号すべてに該当する者について介護職員初任者研修講座修了認定委員会の審議を経て修了の認定を

行う。

１ 介護職員初任者研修講座に該当する科目のすべてを修得し，修了評価において満足できると認められるこ

と。

２ 出席時数が１０分の９以上であること。ただし施設での実習は欠席は認められない。（欠席については全

時間の補講を終了すること）

３ 介護職員としての倫理観を備えていること。

第５条（修了証明書の交付）

校長は，修了が認定された者について，その年度の学年末に修了証明書及び携帯用修了証明書を交付し，県知事に

報告書を提出する。

第６条（研修修了者名簿の管理）

校長は，介護職員初任者研修講座修了者名簿を作成し，これを管理する。

付則

本規程は，平成２６年４月１日より施行する。
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徳島県立城西高等学校介護職員初任者研修講座 研修カリキュラム

項目 科目 講師

１ 職務の理解 （１）多様なサービスの理解 安岡 あゆみ

（6時間） （２）介護職の仕事内容や働く現場の理解 岡本 裕子

２ 介護における尊厳の保持・ （１）人権と尊厳を支える介護 安岡 あゆみ

自立支援 （２）自立に向けた介護 岡本 裕子

（9時間）
３ 介護の基本 （１）介護職の役割 安岡 あゆみ

（6時間） （２）介護職の職業倫理 岡本 裕子

（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント

（４）介護職の安全

４ 介護・福祉サービスの理解 （１）介護保険制度 大下 直樹

と医療との連携 （２）障害者総合支援制度及びその他の制度 田野 聡

（9時間） （３）医療との連携とリハビリテーション 岡本 裕子

５ 介護におけるコミュニケー （１）介護におけるコミュニケーション 岡本 裕子

ション技術 （２）介護におけるチームのコミュニケーション

（6時間）
６ 老化の理解 （１）老化に伴うこころとからだの変化と日常 岡本 裕子

（6時間） （２）高齢者と健康

７ 認知症の理解 （１）認知症を取り巻く状況 岡本 裕子

（6時間） （２）医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常

（４）家族への支援

８ 障害の理解 （１）障害の基礎的理解 川島 成太

（3時間） （２）障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、関 岡本 裕子

わり支援等の基礎的知識

９ こころとからだのしくみと 基礎知識の学習 ①介護の基本的な考え方 岡本 裕子

生活支援技術 （10～ 13時間程度） ②介護に関するこころのしくみと基礎的理解 長谷 康子

（75時間） ③介護に関するからだのしくみと基礎的理解

生活支援技術の講 ④生活と家事

義・演習 ⑤快適な住環境整備と介護

（50～ 55時間程度） ⑥整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

⑦移動・移乗に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護

⑧食事に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護

⑨入浴・清潔保持に関連したこころとから

だのしくみと自立に向けた介護

⑩排泄に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護

⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護

⑫死にゆく人に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護

生活支援技術演習 ⑬介護過程の基礎的理解

（10～ 12時間程度） ⑭総合生活支援技術
10 振り返り （１）振り返り 岡本 裕子

（4時間） （２）就業への備えと研修修了後における継続的な研修

修了評価を 1時間実施する
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講師一覧

氏名 担当科目 現職及び資格 専任・兼任

安岡 あゆみ １ 職務の理解 社会福祉法人 白寿会 兼任

２ 介護における尊厳の保持・自立支援 白寿会ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

３ 介護の基本 ｻｰﾋﾞｽ提供責任者

資格：ホームヘルパー 1 級、
介護福祉士、介護支援

専門員

大下 直樹 ４ 介護・福祉サービスの理解と医療との連携 有限会社 CIAO 代表取締役 兼任

資格：社会福祉士、介護支援

専門員

田野 聡 ４ 介護・福祉サービスの理解と医療との連携 橋本病院 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ部主任 兼任

資格：理学療法士

川島 成太 ８ 障害の理解 社会福祉法人 有誠福祉会 兼任

障害者支援施設 有誠園園長

資格：社会福祉士

長谷 康子 ９ こころとからだのしくみと生活支援技術 かさまつ在宅クリニック 兼任

資格：訪問看護認定看護師

介護支援専門員

岡本 裕子 １ 職務の理解 徳島県立城西高等学校教諭 専任

２ 介護における尊厳の保持・自立支援 資格：高等学校教諭 1 種免許
３ 介護の基本 （福祉）

４ 介護・福祉サービスの理解と医療との連携 高等学校教諭２級

５ 介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術 普通免許（家庭）

６ 老化の理解

７ 認知症の理解

８ 障害の理解

９ こころとからだのしくみと生活支援技術

10 振り返り

協力実習機関

施設名 代表者名 所在地

医療法人徳松会 施設長 松永 慶子 徳島県徳島市南庄町 4丁目 60番地 2
介護老人保健施設ｴﾙﾀﾞﾘｰｶﾞｰﾃﾞﾝ

社会福祉法人 徳島県身体障害者 園長 三橋 一巳 徳島県徳島市南庄町 5丁目 77－ 3
連合会 眉山園ﾃﾞｲｾﾝﾀｰ


