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新学期が始まって１か月が経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが、ストレスや不安を感じる

こともあるかもしれません。ストレスと上手につきあうには、自分に合ったちょっとした工夫が必要です。ときにはゆっく

り休みながら、心の健康について振り返ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月３０日はゴミゼロの日～マスクをきちんと捨てよう～ 

   

  
 

 

マスクの捨て方 

  

・ひもを持ってはずす 

  

・ビニール袋などにいれ、口を縛って捨てる 

・マスクを捨てたあとは手を洗う 

健康診断の日程 

5月 12日（水） 耳鼻科健診（１年生、２・３年生の希望者） 

  18日（火） 歯科検診（全学年） 

  27日（木） 内科検診（２年生） 

6月 ３日（木） 内科検診（１年生） 

10日（木） 内科検診（３年生） 

新型コロナウイルス感染症の流行で、なくてはならなくなったマスク。

でも、正しく捨てられなかったマスクのせいで動物たちにこんな被害

が・・・。 

 

・散歩中の犬が間違って飲みこむ 

・足に引っかかった野生の鳥が飛べなくなる 

・海に流れ込み、カニやタコが絡まる 

 

 マスクをきちんと捨てることは、ウイルスの広がりを防ぎ、私たち

の感染予防になります。もう一度正しい捨て方を確認しましょう。 


