
 

ほけんだより  ２月号 

 

２月３日は節分。「鬼は外！福は内！」と、かけ声とともにたくさんの豆が飛び交います。でも、空気中を飛んでい

るのは豆だけじゃありません。目には見えなくても、インフルエンザやかぜのウイルス、そろそろ花粉も飛び始めま

す。まだまだ油断せず、規則正しい生活を心がけ、元気に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校環境衛生検査 
 

１月２０日（月）、学校薬剤師さんによる教室の空気検査を１５ＨＲ・１６ＨＲの教室で実施しました。 

 

１５ＨＲ 授業開始 

５分間 

授業終了前 

５分間 

温度 １８℃ １８℃ 

湿度 ４５％ ６６％ 

二酸化炭素 １５００ｐｐｍ ３０００ｐｐｍ 

 

――――教室空気検査の基準値―――――――――――――――――――――――――――― 

●温度：冬期 10℃以上、夏期 30℃以下が望ましい  ●湿度３０～８０％ 

●二酸化炭素：１５００ｐｐｍ以下であることが望ましい 

●外部から入ったとき不快な「刺激」がないこと 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 温度、湿度ともに基準値でしたが、二酸化炭素は２倍に増加していました。ドアや窓をしめきっている

と、どうしても空気がこもってしまいます。寒いかもしれませんが、休み時間ごとに窓やドアを開け、換

気をしましょう。できれば対角線上に２カ以上所開けると、空気が通りやすくなり、効果的な換気ができ

ます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６ＨＲ 授業開始 

５分間 

授業終了前 

５分間 

温度 １７℃ １８℃ 

湿度 ４７％ ６４％ 

二酸化炭素 １０００ｐｐｍ ２０００ｐｐｍ 

出席停止措置願について 

感染性胃腸炎やインフルエンザが治り、学校へ来れるようになったら、一週間以内に 

「出席停止措置願」を提出してください。用紙は学校にあります。登校したらお渡しします 

ので、担任または養護教諭に申し出てください。インフルエンザに限り、医師の証明は省 

略可です。代わりにインフルエンザであったことが証明できる、お薬情報、お薬の袋等を 

書類に添付し、提出してください。 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=11433&referpage=index

