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 色づく木々が美しい季節になってきました。紅葉は最低気温が５～８℃くらいに急に下がると早く進むと言われてい
ます。冬に近づいていますので、しっかり体調を整えて、冬本番に備えてください。また、カゼやインフルエンザが増え

るこれからの季節は、今まで以上に手洗い、手指消毒をしっかりして、予防につとめてください。教室の窓を開け、換気

も行いましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

出席停止について 

 

インフルエンザ・感染性胃腸炎等の感染症にかかった場合は、出席停止となります。医療機関で感染症と診断された

場合は「出席停止措置願」を提出してください。 

インフルエンザに限り、お薬情報や治療明細書等、インフルエンザであることが証明できるものを添付すれば、医師の

証明は不要になります。インフルエンザと診断されたら、証明できるものをなくさないように保管しておいてください。 

また、医療機関ではインフルエンザの予防接種が開始されています。予防接種をしたからといって、インフルエンザに

ならないとは限りませんが、インフルエンザの重症化や、脳炎・肺炎等の合併症のリスクを軽減することができます。流行

する前に、早めの予防接種をお勧めします。 

          マスクを正しくつけましょう！ 

 

 新型コロナウイルス感染症対策でマスクを付ける生活が続い

ています。学校生活においても、近距離での会話や発声等が必

要な場合もあることから、飛沫を飛ばさないよう、基本的には常

時マスクを着用することが望ましいとされています。しかし、マス

クを付けていても、マスクをずらして鼻や口が出ていては、せっか

くのマスクの意味がありません。これからの時期、インフルエンザ

等の感染症の流行も懸念されますので、感染症対策として、正し

いマスクの着用を心がけてください。また、マスクのひもが切れ

てしまったり、外した際に床に落としてしまったりすることもありま

す。そんな時のために、いつもカバンに予備のマスクを入れてお

きましょう。 

 歯科検診の結果、むし歯があった人でま

だ治療を終えていない人がたくさんいま

す。むし歯は放置しておくと、どんどん悪

くなっていき、治療にかかるお金も時間も

増えていきます。むし歯は自然に治りませ

ん。早期に治療することをお勧めします。 

 トイレの便器のフタをせずに流すと、大腸菌等、糞便に由来する細

菌やウイルス、微生物が、飛び散る可能性があることを知っています

か？感染性胃腸炎の原因となるノロウイルス等のウイルスは、非常に

感染力が強く少量でも感染します。ウイルス等を拡散させないよう、ト

イレの後は、フタを閉めてから水を流してください。 


