
 

ほけんだより  １月号    

                                      徳島県立城西高等学校 

 あけましておめでとうございます。 

 今年は丑年です。干支の動物の中で一番ゆっくりと動く牛。丑年は先を急がず一歩一歩着実に物事を進

めるとよいそうです。健康な体にも、毎日の積み重ねが大切です。冬休みで、少し生活リズムが乱れてしまっ

た人も、今日からゆっくり・しっかり、元気な体作りをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 学校保健委員会を開催しました 
 

１２月１０日（木）、耕心館で学校保健委員会を行いました。本校の健康診断の結果を見てみると、「肥満」と「むし 

歯」が多いということがわかっています。また、今年度は新型コロナウイルスが問題となっています。協議する中で、 

学校医の先生から次のような指導助言をいただきました。 

 

 

 

 

 

三木 照久先生 

（三木照久歯科） 

 

 

 

 

         美馬 一彦先生 

         （ミマ薬局） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮本 和正先生                  

（みやもと内科クリニック） 

 

 

 口の健康と体の健康は関係しています。認知症や女性の流産・早産などの

増加も、口の中からの菌が原因とも言われているくらいです。城西高校は以

前からむし歯が多いです。食べ物を食べた後、お茶か水を飲むようにすると

よいです。 

コロナ対策をしましょう 

 

８日、１都３県に緊急事態宣言が再発令されました。また、東京都の新規感染者は毎日のように過去最多を更新

しています。徳島県でも感染者が増え続け、ついに２００人を超えました。新型コロナウイルス感染症は、高齢者や基

礎疾患のある人は、重症化するリスクが高いことが報告されています。自分自身や大切な人を守るため、そして、感染

拡大防止のために、みなさん一人ひとりがコロナ対策を心がけましょう。 

 

★咳エチケットと手洗い  

 風邪やインフルエンザ対策と同様に、一人ひとりの咳エチケットや手洗いの実施がとても 

重要です。風邪症状があれば、外出を控えましょう。また、学校ではマスクを着用しましょう。 

 

★「三密」を避けましょう 

  集団感染の共通点は、特に「換気が悪く」、「人が密に集まって過ごすような空間」、「不特定多数の人が接触する

おそれが高い場所」です。換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを避けてください。教

室は２カ所以上、できれば対角線上に窓を開け、常に換気を行ってください。 

コロナ禍で、今は頑張るときではないです。今は、自身の健康の保持

増進をはかってほしいです。そして健康には、睡眠時間が大きく影響し

ているので、しっかり睡眠をとってください。日々の生活を頑張りすぎな

いようにしてください。 

 

 

 

 コロナは無症状の人が多く、広がっている原因と考えられます。マスクと手

洗いは効果があります。また、お茶をこまめに飲むことにより、のどのウイル

スを洗い流す効果があります。お茶に含まれるカテキンはインフルエンザに

効くので、コロナにも効く可能性があります。マスク、手洗い、こまめなお茶

で、感染予防ができると思います。石けんでの手洗い、またはアルコール消

毒のどちらかでいいです。潔癖になりすぎないようにしましょう。 
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