
 

ほけんだより  １０月号    

                                       徳島県立城西高等学校 

  

 暑かった夏が終わり、ようやく過ごしやすくなってきました。読書の秋、芸術の秋、食欲の秋など、

みなさんの好きな秋を楽しんでください。好きなことを突きつめたり、新しいことに挑戦したり、そん

な秋に活躍してくれているのは「目」です。１０月１０日は目の愛護デー。ふだんの生活を振り返り、

目に優しい生活をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         コロナウイルス、目から入るかも？！ 
 

 口や鼻を入り口に入ってくる、新型コロナウイルス。目から入る可能性があるのを知っ

ていますか？感染している人のせきやくしゃみのしぶきに含まれるウイルスが目の表面に

ついたり、ウイルスのついた手で目を触ったりこすったりするとウイルスが体の中に入って

くるかもしれないのです。そこで大切なのは、石けんによる十分な手洗いなのです。手洗

いは感染症の予防の基本でもあります。こまめに手を洗いましょう。 

 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 


