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梅雨が明けたらいよいよ夏本番です。７月は１年の折り返し地点でもあるので、これまでの半年間をふり返って、

これからの過ごし方を考えたり、新しく目標を立てているのもいいかもしれません。もうすぐ始まる夏休みも、いろ

いろなことに挑戦できるよい機会です。暑さに負けず、充実した毎日を過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に注意！！ 
 

  

 

  

  
 

 

歯科検診の結果、本校のう歯率（未処置歯率）は 

３５．５％（昨年度４３．８％） 
でした。そしてグラフはむし歯（未処置歯）があった人数

をあらわしています。むし歯が一番多かったのはどの学年

でしょうか？ 

むし歯は放っておくと、どんどん悪化します。早めに治

療したほうが、治療にかかる時間もお金も少なくてすみま

す。 

むし歯があった人は、夏休み中に治しておきま

しょう。 

これからの季節は、熱中症に注意が必要

です。熱中症はひどくなると命にかかわりま

す。体の異変を感じたら絶対に無理をしない

で、水分補給をしたり、日陰で休んだりして

ください。また、予防のためにも日頃から、

朝ごはんを食べる・睡眠をしっかりとるなど、

規則正しい生活をして、体調を整えておくこ

とも大切です。 

来てね！！ 
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う歯（未処置歯）があった者（人）

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=37887&referpage=index

