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徳島県立城西高等学校 

 

１０月は実りの秋。この時期はお米や果物、きのこなど、たくさんの食材が収穫の時期を迎えます。おいしくて栄

養たっぷりな旬の食べ物を味わってください。また、秋風が心地よく、穏やかな気候となるので、スポーツや、何

か新しいことをするのにも最適です。芸術の秋、スポーツの秋、読書の秋など、自分なりの秋を見つけて、実り多

い秋を過ごしてください。 

 

新型コロナウイルス感染症 まだまだ感染対策は必要です！ 

 

★咳エチケットを徹底しよう。 

★十分な睡眠、運動、バランス良い食事を心がけ、免疫力を高めよう。 

★「密」を避けよう。 

★換気をしよう。 

★マスクを着用しよう。 

★昼食は自分の席で、前を向いて、黙って食べよう。 

★こまめに、手洗い・手指消毒をしよう。 

 

 

 

      

昼休みの食事の様子を紹介します。 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黙食しようね！ 

食事の時にはマスクを外すため、感染のリス

クが高まります。友達と向かい合っておしゃべり

しながら食べるのではなく、自分の席で、前を向

いて、黙って食べましょう。 

おしゃべりは食事が終わってから、マスクを付

けてしましょう。 

皆さん、前を向いて食べていますね。

感染対策に協力してくれています。 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=47779&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=21703&referpage=index

